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I
EGUMENUL DAMASCHIN DE LA VALAAM
(t1881)
Ziua de pomenire 23 ianuarie (5 februarie)

VIATA PARINTELUI EGUMEN DAMASCHIN

drintele egumen Damaschin, staretul

méndstirii de cdlugiri Valaam, cu hramul
Schimbarea la Fatd a Mantuitorului, a fost fiul unui
taran din satul Repenka, judetul Starit, gubernia Tver.
Tatdl lui se numea Konon, iar mama lui - Matrona; el
s-a nascut in anul 1795, iar la Sfantul Botez i s-a pus
numele Damian.

Fiind incd prunc, dupd judecatile nespuse ale lui
Dumnezeu, si pentru preamadrirea milei Domnului,
care 1 s-a aratat mai tarziu, Damian a suferit o
fracturd la un picior. Acest lucru i s-a intamplat astfel:
odatd, in timpul verii, périntii lui, plecand la cAmp
sd munceascd, l-au ldsat in grija surorii lui de sapte
ani, care, purtdndu-si fratele in brate, din neatentie,
a cdzut cu el si i-a rupt piciorul, astfel incat dupa
aceea bdiatul cu greu a putut sd paseascs, pand cand
Domnul S-a milostivit asupra lui, vindecandu-L.

fnca din fragedd copilsrie, Damian s-a distins
prin evlavie, modestie, si era atat de sfios incat, dupa

5




_ PATERICUL

ropriile’ sale' cuvinte, se temea chiar si de oameni.
nsd Domnul Dumnezeu, Care in cele inalte locuieste
si spre cele smerite priveste, l-a binecuvéantat pe
smeritul Siu rob si a insuflat in inima lui, incd din
tinerete, simtirile cele bune si l-a invitat sd meargd pe
calea poruncilor Lui, trimitandu-i in chip proniator
oameni tematori de Dumnezeu, care l-au povituit pe
calea méantuirii. La inceputurile bune ale tandrului
Damian a contribuit mai ales un tiran din acelasi
sat - Artemie, care citise mult si povestea din Sfanta
Scriptura.

Ajungind, in anul 1816, la varsta de 20 ani,
binecredinciosul Damian, avadnd In inimd flacara
iubirii dumnezeiesti, a inceput s inteleagd si sa-si
caute drumul cédtre mantuire. Insa parintii lui i-au
propus sd se casdtoreasca, dar in inima si in mintea
lui Damian nu exista aceastd dorinté; el se gandea sa
se indeparteze cu totul de lume si sa-I slujeascd numai
lui Dumnezeu.

Auzind ¢4 unii dintre cunoscutii lui fac
pelerinaje la Kiev, Damian, cerand binecuvéantarea
périntilor si netindnd cont de piciorul sdu bolnav,
a pornit la un drum lung spre orasul Kiev. Domnul
nu l-a 14sat pe robul Sdu cel ravnitor: dupé ce a iegit
din casa périnteascd, Damian a simfit o ameliorare a
durerii la piciorului sdu bolnav, si a ajuns cu usurinta
in indepartata Lavrd Pecerska din Kiev, unde, pentru
rugdciunile plicutilor lui Dumnezeu, a cdror moaste
odihnesc acolo, piciorul lui s-a vindecat complet si
nu l-a mai durut niciodatd. Primind de la Domnul
prin sfintii S&i plicuti o asemenea mild, Damian a
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hotdrat si mearga fard sovédiald pe calea Domnului,
si de atunci a inceput sd-si caute un loc linistit pentru
mantuire.

Din Kiev, tandrul si binecredinciosul pelerin,
ducand cu sine vestea cea bund a milei Domnului
ardtatd asupra sa - vindecarea piciorului fracturat -
s-a intors acasd. Rémanand putin timp sub acoperisul
périntesc, Damian, chinuit de setea duhovniceascs, s-a
indreptat, fiind singur acum, dar pazit de Dumnezeu,
spre ministirea Solovit. Invrednicindu-se si se
inchine la locul cel sfant, el a vizitat la intoarcere
schitul Andrusov. Aici, rugadtorul cel ravnitor, auzind
despre méndstirea Valaam, si-a dorit sd mearga la
aceastd mandstire, pentru a vedea locurile ei sfinte si
a se inchina acolo.

Pe drumul cédtre Valaam, s-a intélnit cu staretii
de pe malul Marii Baltice: cu ieroschimonahul Leonid,
cu schimonahul Teodor si cu ieromonahii Gavriil si
Ioanichie, care mergeau pe drumul dinspre Valaam
spre ménistirea Alexandru de Svir. Vazéndu-l pe
Damian, acesti parinti, intrevdzand in el nu numai
un simplu pelerin, i s-au inchinat. Smerenia acelor
calugari i-a rdmas In minte pentru toatd viata. La
Valaam, lui Damian i-a pldcut m#né#stirea intr-atat,
incat in acele zile si-a dorit s rdmand acolo pentru
totdeauna; dar nu venise incid vremea.

Dupad ce a stat putin timp la Valaam, s-a indreptat
spre Konevet, de unde a plecat in orasul Tihvin,
si a rdmas pentru prima datd la praznicul icoanei
Maicii Domnului din Tihvin; dupd ce a petrecut aici
sdrbatorile, s-a intors cu bine in satul natal.
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e amil<1819; #avnind dupd Dumnezeu, Damian
s-a dus iardsi pe insula Valaam, in sfinta m#n#stire
iubitd de el, dorind si rdmand acolo un timp mai
indelungat. Dupd un timp, pelerinul iubitor de
Dumnezeu a mers in Novgorod; dupa ce a stat in
ménastirile din Novgorod, inchindndu-se cu evlavie
la locurile lor sfinte, cu trei saptdmani inainte de
praznicul Cuviosului Arsenie, Facidtorul de minuni
din Konevet, a ajuns la minastirea Konevet. Aici,
Damian a rdmas pand in ziua cinstirii Cuviosului
Arsenie, si dupd ce a petrecut praznicul in manastire,
cu doud sdptdmani inainte de sdrbitoarea Sfintilor
Apostoli Petru si Pavel, a ajuns la Valaam.

Imediat ce a ajuns pe insula doritd, ca o albini
inteleapta, iubitorul de Hristos, Damian, a inceput
sd caute mierea duhovniceascd. ,,Cautati si veti afla,
Bateti si vi se va deschide, Pe cel ce vine la Mine nu
il voi da afard”, a spus Domnul nostru lisus Hristos.
Intr-adevir, dupd sosirea sa la Valaam, mergand
la schitul Tuturor Sfintilor, l-a intalnit pe p&rintele
Teodoret, care l-a intrebat:

»— Frate, nu cumva vrei sd rdmai in ménastire?

- Vreau, batiuska, dar nu stiu unde ma va
binecuvanta Dumnezeu.

- Ramai aici, frate, cici noi avem trei moduri de
nevointd monahali.

- Care sunt acestea? - a intrebat Damian.

- La inceput trebuie s& te nevoiesti iIn ménistire,
apoi in schit, apoi in pustie. Rdmai, frate! Iatg, iti dau
metaniile mele, f4 rugdciunea asa: de 10 ori «Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
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pe mine, picdtosul», si o datd «Nascitoare de
Dumnezeu, Fecioard, bucuré-te...», pana la sfarsit”.

Dupd aceste cuvinte duhul lui Damian s-a
intirit, si el a hotirat, in taind, s rdmand la Valaam
pentru totdeauna. Dorind si mai mult s& dobandeascé
folos pentru sufletul sdu, a intrebat:

»,— Cu cine ar trebui si mé sfituiesc aici spre
folos?

- Uite, mergi la parintele Eftimie.

- Cum trebuie sd vorbesc cu el?” ,,54 nu ai nicio
indoiald, périntele acesta este atdt de modest, incat
monahii l-au numit unditd duhovniceascd”. Damian
a mers la pirintele Eftimie, care l-a intampinat cu
metanie pand la pAmant. Smerenia staretului l-a uimit
mult pe Damian, care s-a fastacit si a putut doar si
spund: ,Vreau si ma mantuiesc, invatati-ma!”

Pirintele Eftimie, dupa ce i-a vorbit mult spre
folos, 1-a binecuvantat sd rdméand la Valaam si l-a trimis
sd-1 roage acest lucru pe parintele egumen. Pdrintele
egumen, care in vremea aceea era Inochentie, l-a
primit pe strdinul infometat de hrand duhovniceascd
in randul fratilor si ca staret pentru sfaturi cu privire
la viata duhovniceascd i l-a desemnat pe périntele
Eftimie, sub indrumarea cidruia tindrul Damian s-a
maturizat si s-a Intdrit in nevointele vietii cilugaresti.

Intrand, astfel, in luna iulie a anului 1819 in
randul fratilor de la Valaam, Damian a indeplinit
treptat, dupd regulamentul obstii, diferite ascultdri: a
confectionat incaltdminte, a facut minusi, a fraimantat
painea in brutdrie, i-a hranit pe sdraci si multe altele.
Asa a trecut aproape jumitate de an.
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Hotédrand' ‘s’ raméand pentru totdeauna in
manastirea Valaam gi sd intre in ré4ndul fratilor
cdlugdri, cu putin timp inainte de sdrbitoarea
Nasterii Domnului, Damian s-a dus in satul natal
pentru a obtine, personal, eliberarea din serviciul
societatii, fiindu-i necesard tunderii in monahism. Si
aici Domnul a venit in ajutorul alesului Siu, cici dupa
ce a ajuns In satul natal, Damian a obtinut imediat
eliberarea din serviciu si, dupé ce a stat cu familia o
jumdtate de an, s-a intors prin Petersburg la Valaam,
parasind pentru totdeauna casa parinteascd si satul
natal.

Greu i-a fost tatdlui lui Damian si se despartd
de fiul sdu iubit pentru totdeauna. Cale de trei verste
a mers bdtranul pe jos, insotindu-1 pe fiul siu, iar
cand a venit clipa despartirii, binecuvantandu-l, a
izbucnit in hohote de plans si inchindndu-i-se a tot
strigat, plangand: ,Damianusca, iartd-mi!”, pani
cand acesta s-a ficut cu totul nevizut dincolo de
poalele muntelui. Nici lui Damian nu i-a fost usor s
se despartd de tatdl sdu si intotdeauna si-a amintit cu
lacrimi in ochi despre aceste clipe ale vietii sale.

La Petersburg, Damian s-a intalnit cu economul
maéndstirii Valaam, cu parintele Arsenie, care venise
In capitald pentru a primi un dar de la impérat: niste
vesminte preotesti'. Damian a mers cu pirintele
Arsenie, ducand acest dar sfant si pretios si a ajuns
la Valaam, unde, datoritd cinstirii acordate acestei
milostenii oferite de impdrat, au fost intdmpinati

! Vegmintele preotesti ddruite de impératul Alexandru I se afl¥ in
prezent in ménéstirea Noul Valaam (Finlanda).
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cu dangit de clopot, si ca o prevestire a faptului
c4 tandrul rugitor, care a venit acum in méndstire
in astfel de imprejurdri, va fi mare pe insuld si
mult-folositor pentru obste. -

Stabilindu-se definitiv in m&ndstirea Valaam,
dupa decizia eliberdrii din serviciu, incepand cu anul
1820, Damian a pus inceput temeinic pentru viata
lui ascetici. Savarsind cu repeziciune, cu atentie
si cu intelepciune toate ascultirile incredintate lui,
fratele incepitor a dobandit virtute dupd virtute.
Astfel, fiind inci de la inceput la ascultare in grajd,
apoi in brutdrie gi implinind aceste grele indatoriri
cu deplini sarguintd, el ficea in acelasi timp metanii
pand la padmant cu rugiciunea neincetatd pe buze.
Fiind istovit de muncd si de nevointa rugdciunii,
sarguinciosul si evlaviosul novice se trantea la pdmant
pe podeaua goala pentru a se odihni putin, dupad care
se apuca cu ravnd de ascultarea sa, neldsand nici
rugiciunile citre Domnul. Dupd ce a indeplinit aceste
ascultiri aproape doi ani, Damian a fost numit ca sa
se ocupe cu repartizarea lucritorilor la toate treburile
gospoddresti.

Ravna exemplard si activitatea deosebitd a
lui Damian au atras asupra lui si in cadrul acestor
ascultdri atentia egumenului, care, avand deplind
incredere in el, in scurt timp i-a incredintat ocrotirea
intregii insule, pe care se afla mdndstirea; pentru
acest lucru i s-a dat ca ajutor si un muncitor,
avand in permanent’ la dispozitie un cal si o barca
pentru inconjurul insulei. In cadrul acestei ascultdri
noi, ravnitorul Damian a fost de multe ori supus
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primejdiilor din partea celor care veneau in ascuns
sa vaneze sau si taie pddurea de pe insula Valaam,
si care au tras de multe ori cu pusca in el, insi
Domnul I-a ocrotit pe robul siu, iar Damian a rimas
nevdtamat.

Aflandu-se in aceste grele ascultiri, si fiind doar
simplu frate, el s-a straduit in nevointele calugaresti s3
il urmeze pe marii nevoitori, obligandu-se neincetat
la nevointe tot mai mari. Fiind istovit de ascultarea sa
si de muncile zilnice, care nu erau ugoare, ravnitorul
rob al lui Dumnezeu nu renunta nici la rugiciunilor
savarsite noaptea in chilie si, de asemenea, nu neglija
nici pravilele bisericesti de dimineatd si de sears; iar
iscusitul staret, Eftimie, venea in fiecare noapte la
ceasurile 12 si il trezea pe ucenicul siu la rugiciunea
de la miezul noptii, batand cu toiagul siu in tocul
geamului de la nivelul al doilea, unde locuia Damian,
pana cand primea de la el rdspuns.

Astfel, in fiecare noapte, fara si aprindd focul,
tandrul nevoitor isi indeplinea pravila rugaciunilor
noptii pand cand incepea slujba la bisericd. Odati
cu bataia clopotului, care ii chema pe frati la
rugdciunea de obste, Damian se grabea spre biséricé,
la miezonoptics, desi se intampla (asa cum a povestit
mai tarziu el insusi) ca uneori s§ depuna mari eforturi
de a se deplasa pe intuneric, mai ales iarna, cand peste
noapte se formau mari troiene de zipads, din cauza
cdrora era greu de strabatut drumul pani la biserici.

In chilia lui era o siricie desivarsits: o icoana,
o carte, metaniile, o masd, dous binci, mese cu trei
picioare confectionate de el insusi, dous scanduri,
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care in timpul zilei stiteau in coltul chiliei, iar
noaptea erau asezate pe banci si constituiau patul,
o pernd din fibre de tei si o bucatd de pasla care ii
slujeau ca asternut; aceasta era toatd averea fratelui
celui smerit. Plapuma sau pdturd nu avea; in caz de
nevoie, un caftan de postav, pe care il purta in loc de
subd si tinea loc si de una si de alta. Sub4 de bland
nu purta nimeni atunci, nici chiar dacd erau geruri
puternice, totusi lui, ca exceptie, atunci cand a intrat
in randul fratilor, i s-a dat pentru inconjurul insulei si
supravegherea lucrdrilor gospodaresti o subd scurta
si veche.

In sdricie desivarsitd si lepidare de sine era
si InfrAnarea de la mAancare si bdutura a tanarului
nevoitor Damian. ,Nu imi amintesc, martor mi-e
Dumnezeu, le-a povestit el mai tarziu ucenicilor s&i
- fiind deja egumen, ca eu, aflandu-maé in ascultare
la brutirie, s3 mananc fiard binecuvantarea celui mai
mare mdcar o bucitici de paine, desi se intdmpla
sd doresc foarte mult s& ménanc un coltuc de paine
fierbinte scoasd din cuptor. Chiar staretul mi-a spus
c8, dacd vreau s mananc, si cer blagoslovenie, sd fac
trei metanii, sd ma asez si s ménanc, insa nicidecum
in ascuns, cdci mancatul In ascuns di cale libera
ispitelor”.

Langad chilia lui se afla o magazie unde se
ungeau hamurile, si acolo isi sdvarsea ravnitorul de
Dumnezeu, Damian, in singurdtate, nevointele lui
de rugiciune: isi implinea pravila, fdcea metanii,
citea acatistul inaintea icoanei Maicii Domnului din
Smolensk, din partea céreia s-a si invrednicit de o
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ardtare minunatd, si spre pomenirea cireia, fiind
egumen, in anul 1857 a construit pe insula Bobalec,
care se afla in strAmtoarea de langd méinistire, o
capeld cu hramul icoanei Maicii Domnului din
Smolensk.

In anul 1823, de Craciun, fratele Damian a fost
tuns ca rasofor, a primit rasa si camilafca, si de atunci,
imbrédcand chipul ingeresc, a pus Inceput bun, si dupa
puterile sale s-a straduit s4 urmeze viata Celor fara
de trup, ajungénd, dupa putint3, la curétia ingereasca
prin cercetarea zilnicd a constiintei sale si prin vizita
foarte deasi la staretul sju pentru sfat duhovnicesc si
pentru maérturisirea tuturor gandurilor sale.

»In zilele de s3rbitoare, inaintea vecerniei - -

povestea el - noi, ucenicii, ne adunam toti la staretul
nostru, la périntele Eftimie; dups ce ne rugam lui
Dumnezeu, ne asezam pe podea, iar staretul, or citea
el insusi, or punea pe unul dintre ucenici s4 citeasc#
cartile ziditoare de suflet ale Sfintilor P4rinti, si dupa
lecturd ne spunea tuturor ceva ziditor, invatandu-ne
si sfatuindu-ne si nu uitdim pentru ce am venit in
mdnéstire. Dupd incheierea discutiei ziditoare, noi
tofi ieseam In hol si staretul incepea si ne primeasci
pe cate unul, separat, pentru mirturisirea gandurilor.
O, cét de ugor ne era atunci - a addugat Damian in
incheierea povestirii sale - toti eram in fiecare zi
pregatiti chiar si pentru moarte!”

In anul 1824, de ziua Acoperdmantului
Preasfintei Néascdtoare de Dumnezeu, Damian, cu
binecuvantarea pdrintelui egumen Inochentie, a
indeplinit pentru prima dati ascultarea de citet in
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bisericd si la trapezd. Apropiindu-se de primirea
chipului ingeresc, viitorul ostas al lui Hristos a
trecut cu si mai mare atentie si rdvnd pe tdramul
ascetismului, strdduindu-se si se pregdteasca pentru
a intra cu vrednicie in cinul monahal. La fiecare
praznic, in fiecare zi dintéi a lunii sau in fiecare zi
importantd, de vaz4, s-a striduit, asa cum el insusi a
spus mai tarziu, sd pund inceput bun vietii sale. Daca
vedea cateva neajunsuri, le indrepta si, avand grijd
pentru toate, se indemna la toate virtutile.

Staretul Eftimie l-a condus cu intelepciune
pe tandrul cilugir pe culmea desidvarsirii. El nu i-a
ingdduit ucenicului sdu s aibd nici cea mai mica
atractie citre lucrurile pdmantesti, si nici sd aibd in
chilie vreun bun personal. Cercetdndu-l aproape
in fiecare zi pe ucenicul sdu sd vadéd la ce mdsurd a
sirdciei si a nepdtimirii a ajuns acesta, staretul a vazut
odati in chilia lui o icoand, care ii fusese datd ca
binecuvantare de périnti, si a spus: ,Se pare cd aceastd
icoan3 o ai in plus, dd-o la bisericd” - si Damian fard
sd chibzuiascd vreun pic la cat de drag {i este oricui
sd aibd icoana binecuvantdrii pdrintesti, fard nicio
conditie, cu toatd smerenia si supunerea, a indeplinit
porunca staretului.

Vietuind, astfel, in sdrdcie desivarsitd si in
tdierea voii proprii, in afard de cele strict necesare,
cici aga cum am spus deja, in chilia sa nu avea nimic,
se multumea cu masa frateascd de obste, nu isi lua
niciodatd cvas in chilie. Si nici micar nu indrdznea sa-i
pomeneascd staretului sé-si ia paine i sd manance in
chilie.




